
Q使い方／認識を変えよう

Q次亜塩素酸水の再確認

※次亜塩素酸水は身体に優しいけどわがまま💦
※消毒（除菌）機能は、汚れを落としてから◯
※有事に使うのであればバシャッと大量消費💦

・そもそも噴霧の消毒や除菌効果は相当低い

次亜塩素酸水の有効性

平時　◯

有事　▲～☓

・吸入の有害性💦

噴霧は禁忌×　なぜ⁉

Ⅵ．消毒、除菌液の話し

噴霧消毒（除菌）の適切な理解

消毒液等を大量消費／吸入防護

みえる⁉ みえない⁉ 汚れ



雑巾　☓手間あり・効果薄い

汚れ💦　何で拭く⁉

布巾　◯

消毒液💦　何で塗る⁉

Q備品の汚れ拭きと消毒の再確認

手洗いと除菌（消毒）、どちらでもOK　　　　　　　※（注）両方は不要

Q手洗いと消毒の再確認

使い捨て除菌ティッシュ◎

訪問時のイメージ

※携帯ボトルによる消毒だけでOK



消毒液（除菌、せっけん液も含む）は使い切り　◯
ボトルは、乾燥　◯

ボトルは適量の備蓄が賢い　◯
適量とは、ボトル1本に対して1本以上　◯

100年秘伝のタレ（腐らない理由）
１．塩分10％以上　糖分65％以上
２・調理時に低温殺菌
３・継ぎ足しで入れ替え

消毒液（除菌）はタレより、成分の安定がデリケートだと思って！
継ぎ足し☓　ボトルの継続使用☓

Q消毒液の補充の再確認



Q知識のアウトプット
さて、お食事(^^)/

➊➋❸どれが正解⁉
➊➋❸ってどんな意味⁉

➊

➋

❸



希釈：0.05％へ

Q物を選ぶ基準
👆　有効性×業務効率×コスト＝GOODチョイス






